
ハーブレジェンドによる

『ハーブクッキング講座』

ジャパンハーブソサエティー

このたびジャパンハーブソサエティーでは、インストラク
ター養成校の先生方やインストラクターの皆さんのレベル
アップにつながるハーブ料理の特別講座を下記の通り企画
いたしました。
料理好きな方・ハーブ好きな方、どんどん御参加ください。

ハーブを日本に広めてくださったハーブレジェンドによる
ハーブクッキングの講座で、デモンストレーションを入れ
た楽しく美味しい講座です。

記

日時：2023年10月28日（土）～29日（日）
10：00~16：00

場所：きゅりあん大井町 会議室
（東京都品川区東大井5-18-1）

参加人数： 30人

参加費：JHS会員 1日各11,000円 2日間 20,000円
JHS会員外 1日各12,000円 2日間 22,000円

申込み：JHS事務局に電話で申込み

電話番号：03-5212-4300（平日10時～16時）
申込みは７月10日（木）から申込み順に
受付します。
講習代の納入方法などはその時にお知らせい
たします。

プログラム（予定）：
10月28日 10：00～12：00 西井香春先生（ハーブと精進料理）

 12：00～13：30 昼休憩
13：30～15：30   小松美枝子先生（ハーブとエディブルフラワー）

10月29日 10：00～12：00 北村光世先生（ハーブイタリアン）   
12：00～13：30 昼休憩
13：30～15：30  坂出富美子先生（ハーブの使い方）

小松美枝子先生
（株）ミエコズガーデン代表
公益財団法人日本特産農産物協会
ハーブ＆エディブルフラワーマイスター
東京農業大学・非常勤講師

日本にエディブルフラワーを紹介された
第一人者。

北村光世先生
青山学院大学スペイン語教授を務
められたのち、イタリアの地域に
根ざした食文化を研究し、ハーブ
とオリーブオイルを使った料理や
ハーブを活用する暮らしを紹介さ
れている。

坂出富美子先生
(株)カリス成城 相談役
Megumi Herbalハーブスクール代表
NPO法人 ジャパン ハーブ ソサエ
ティー参与

西井香春先生
東京・六本木でフランス家庭料理教室
やワイン会など「ポトフ・サロン」を
主宰されたのち、現在 三光院料理長。
竹之御所流精進料理後継者。
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